Amatorskie Mistrzostwa Polski w Zawodach na mil
COIMILA ¢
e \N ARSZAWA, 7 pazdziernika 2017

Wyniki konkurencji

Mila OPEN
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. (kategoria) Miasto
Bieg 1/17 Start: 17-10-07 09:18:12
1 Mikotaj JOCHEMSKI 89-12-07 (M18) Warszawa 6:51.02
2 Marek KOPA 93-07-25 (M18) Rozprza 6:57.16
3 tukasz ROSZKOWSKI 88-06-20 (M18) Biatystok 7:02.61
4 Andrzej BRZOZOWSKI 54-10-09 (M60+) Zamos¢ 7:05.99
5 Jan SCHULZ 98-08-07 (M18) Warszawa 7:06.79
6 Michat NAGORKA 84-09-01 (M30) Brwinéw 7:16.24
7 Andrzej MAZIK 82-01-01 (M30) Warszawa 7:35.10
8 Adrian NOWICKI 93-08-11 (M18) Celestynéw 7:40.22
] Marcin KUSMIERSKI-KUSMIERCZYK 94-08-10 (M18) Warszawa 7:43.14
Matgorzata JANYSZKO 71-07-20 (K40) Warszawa 7:45.11
Marek MAJEWSKI 64-11-20 (M50) Warszawa 8:02.40
Katarzyna CISZEWSKA 85-09-04 (K30) Warszawa 8:04.15
Matgorzata WADON 94-07-27 (K18) Warszawa 8:10.53
Klaudia KOWALCZYK 80-11-10 (K30) Radom 8:13.49
Matgorzata MALKIEWICZ 66-08-10 (K50) Warszawa 8:14.90
Marcin HERBIK 72-11-11 DNS
Agnieszka KUSMIERSKA-KUSMIERCZ 91-05-22 (K18) Warszawa DNS
Agata BIESAGA 87-10-24 (K30) Warszawa DNS
Marta SKRETA-ANIOLEK 81-05-21 (K30) Ozaréw Mazowiecki DNS
Urszula GOGOL 91-01-11 (K18) Warszawa DNS
Marcin tUKASZEWSKI 98-06-18 (M18) tomza DNS
Martyna MARKIEWICZ 99-02-02 (K18) Warszawa DNS
Rafat KOWALCZYK 73-09-26 (M40) Warszawa DNS

Start: 17-10-07 09:31:32

Jarostaw SALAMACHA 80-11-02 (M30) Zérawski Team 5:10.81
Adam ONOSZKO 79-11-22 (M30) Sokdtka 6:10.52
Daniel GARDZIEJCZYK 83-04-21 (M30) Warszawa 6:52.90
Pawet GRZADZIEL 69-10-12 (M40) Warszawa 7:23.35
Tomasz FOK 86-09-16 (M30) Warszawa 7:30.26
Marcin KOWALSKI 87-09-28 (M30) Warszawa 7:36.55
Piotr KACZMAREK 75-12-15 (M40) Warszawa 7:36.96
Kamil KACZMAREK 96-08-30 (M18) Warszawa 7:47.43
Jakub ZURAWSKI 92-06-13 (M18) KOS BnO Szczecin 7:52.18
Andrzej MOKRZANSKI 58-07-13 (M50) Hornéwek 7:54.39
Jerzy BOCHENEK 54-07-23 (M60+) Automex 8:21.94
Marta GAWRYSZ 80-05-01 (K30) Warszawa 8:26.09
marek GLASSER 49-05-04 (M60+) Warszawa 8:33.78
Martyna KMIECIK 97-08-23 (K18) Warszawa 8:44.30
Jakub KULESZA 95-12-16 (M18) Wyszkow DNS
Jerzy CZECHOWSKI 49-08-29 (M60+) mza - warszawa DNS
Damian FLISAK 77-10-04 (M40) Warszawa DNS
Marlena DZIEDZIC 76-11-14 (K40) Trucht Tarchomin Team DNS
Roman JAWCZAK 83-07-23 (M30) Warszawa DNS
Maciej NOWICKI 73-10-01  (MA40) polska DNS
Pawet WOICIK 91-04-01 (M18) tédz DNS
Pawet ROMANOWSKI 91-10-12 (M18) Warszawa/Nasielsk DNS
WISNIEWSKA Milena OKUN 87-07-12 (K30) Warszawa DNS
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Bieg 3/17 Start: 17-10-07 09:45:36

1 9 Tomasz GOGOL 89-05-13 (M18) Warszawa 6:22.01
2 20 Jerzy ROSTWOROWSKI 88-04-17 (M18) KW Warszawa 6:43.94
3 10 Piotr ZYGADtO 82-04-25 (M30) Warszawa 6:52.26
4 7 Marcin NIEWITECKI 86-09-16 (M30) Warszawa 6:55.78
5 15 Wojciech RAUS 84-08-27 (M30) Raus Brothers 6:56.64
6 2 Ula KALINOWSKA 90-08-04 (K18) Warszawa 6:59.78
7 14 Dorota MARKOWSKA 95-04-29 (K18) Ptock 7:02.81
8 17 Kamil TYMINSKI 92-03-26 (M18) PIWKO RUN 7:05.05
] 21 Michat WISNIEWSKI 95-01-09 (M18) Karczew 7:06.09
12 Przemystaw SZYDZIK 86-05-01 (M30) Warszawa 7:10.62
16 Marcin GROGOWSKI 79-11-28 (M30) Pszczétkowski Team 7:13.06
1 Sylwia RADE) 81-10-02 (K30) Warszawa 7:16.67
22 Marek CHECINSKI 79-07-13 (M30) Warszawa 7:36.23
3 Ewelina BALDA 88-03-21 (K18) ASICS FrontRunner Polska 7:36.55
11 lwona ZAMOJSKA 78-05-11 (K30) Miechowicka Grupa Biegowa 7:37.99
401 Robert WIECKOWSKI 75-09-25 (M40) Warszawa 7:47.09
Filip DOMINIK 88-04-15 (M18) Warszawa 7:53.64
5 Marta FRANKEL-DOMINIK 89-03-11 (K18) Akademia Walki 8:05.38

18 Daniel KONDRACIUK 76-03-03 (M40) RunForest Podcast DNS

13 Maciej KOSUN 91-06-07 (M18) Warszawa DNS

4 Damian CZERSKI 87-04-23 (M30) Warszawa DNS

Bieg 4/17 Start: 17-10-07 10:05:14

1 14 417 Jean LIANDRO 69-01-01 5:46.98
2 Agnieszka KOBUS 90-01-01 (K18) Warszawa 5:56.36
3 Wojciech SANECKI 81-01-01 (M30) Warszawa 6:07.07
4 Janusz SAMEL 77-01-01 (M40) Warszawa 6:36.86
5 Radostaw SKUBAJA 81-09-16 (M30) Warszawa 6:37.73
6 13 420 Wojciech PANCZYK 75-01-01 6:40.35
7 2 Daniel BOGACKI 84-06-03 (M30) Warszawa 6:42.02
8 12 418 Marek DUDZINSKI 91-01-01 7:32.62
] Andrzej MASTALERZ 68-01-01 (M40) Warszawa 7:39.90
10 3 Piotr PIETRZAK 17-01-01 Warszawa 8:03.05

11 Urszula BOGUCKA 91-01-01 (K18) Warszawa DNS

10 Krzysztof ZALEWSKI 84-01-01 (M30) Warszawa DNS

6 Rafat MIASTOWSKI 17-01-01 Warszawa DNS

Bieg 5/17 Start: 17-10-07 10:20:40

1 6 Marcin NAGOREK 80-10-05 5:34.87
2 14 Mateusz JASINSKI 91-01-01 5:34.89
3 22 Agnieszka KWIATKOWSKA 87-01-01 5:40.72
4 16 Maciej DOWBOR 78-01-01 5:41.80
5 19 Michat GASIOROWSKI 79-01-01 5:41.96
6 10 Kamil DABROWA 73-01-01 5:42.20
7 7 Wojciech STASZEWSKI 93-01-01 5:46.16
8 18 Tomasz LIPINSKI 72-01-01 6:17.45
9 25 Sebastian MILA 82-01-01 6:22.83
Kinga STASZEWSKA 78-01-01 6:32.54
Tomasz SMOKOWSKI 17-01-01 (M40) Warszawa 6:40.56
24 Marta HENNIG 93-01-01 6:55.25
12 Przemystaw RUDZKI 77-01-01 7:23.05
20 Tomasz WELODARCZYK 85-01-01 7:30.67
17 Rafat NAHORNY 61-01-01 7:33.09
Seweryn DMOWSKI 84-12-24 (M30) Warszawa 7:37.46
3 Dariusz URBANOWICZ 75-07-07 (M40) Team 360 Stopni 7:37.53
Rafat DARZYNKIEWICZ 70-04-04 (MA40) Jozefostaw 7:40.54
Beata SADOWSKA 74-01-01 8:15.67
23 Robert FELUS 69-01-01 8:16.21

11 Marcin CHLOPAS 80-01-01 DNS

21 Adrian KWIATKOWSKI 85-01-01 DNS

5 Pawet SLAWSKI 79-01-24 (M30) Przeglad Sportowy DNS
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Bieg 6/17 Start: 17-10-07 10:32:58

1 419 Daniel TRACZYNSKI 70-01-01 5:31.24
2 422 Bartosz BRUSIO 82-01-01 5:38.75
3 Marek JARENTOWSKI 74-04-20 (MA40) Warszawa 6:08.56
4 Jedrzej SWIECICKI 99-01-29 (M18) Laga Warszawa 6:26.90
5 Mikotaj SZCZEPANOWSKI 89-12-06 (M18) Marki 6:27.90
6 Michat BEZUCH 90-12-05 (M18) Warszawa 6:32.74
7 Michat CZECHOWSKI 80-07-10 (M30) Warszawa 6:36.15
8 Antoni KUTYtLO 99-07-25 (M18) Brwindéw 6:37.75
] Maciej TENDERENDA 89-12-19 (M18) Warszawa 6:37.95
Jarostaw PLONKA 74-05-29 (M40) Warszawa 6:38.70
tukasz GOLEBIEWSKI 76-10-18 (M40) Warszawa 6:40.52
Magdalena KACPRZYNSKA 83-12-23 (K30) Warszawa 6:44.05
Pawet BEZUCH 96-06-11 (M18) Wodzistaw Slgski 6:45.85
Maciej SWIECICKI 70-03-21 (M40) Laski 6:46.81
Witold KOZLtOWSKI 81-07-08 (M30) Warszawa 6:49.28
Adam DOLINSKI 84-07-15 (M30) Grupa Biegowa UTK 6:51.68
Mariusz BARTOSINSKI 73-07-19 (M40) Warszawa DNS
tukasz CEMBROWICZ 82-11-12 (M30) Warszawa DNS
Piotr LIPINSKI 77-08-13 (M40) Warszawa DNS
Agnieszka KOPIENIAK 80-04-18 (K30) Biegne, zeby Bartek mogt biegac DNS
KATARZYNA MARCINKIEWICZ 69-06-01 (K40) Bobr Ttuszcz DNS
Karol DROZD 84-08-25 (M30) Warszawa DNS
Bartosz PAC 81-06-22 (M30) Warszawa DNS
Matgorzata KONOPKA 84-04-06 (K30) Stubicka Akademia Biegowa DNS

Start: 17-10-07 10:45:02

Michat SULKOWSKI 90-06-29 (M18) Legia Run Club 5:54.65
Michat ZDUNEK 79-04-16 (M30) EuroSoft Team 5:56.03
Norbert ROZYC 84-08-18 (M30) Warszawa 6:02.80
Jan ANIOLEK 81-05-21 (M30) Ozaréw Mazowiecki 6:02.88
Krzysztof BONDAR 94-10-25 (M18) Warszawa 6:05.14
Piotr SPYCHALA 77-10-23 (M40) Warszawa 6:05.88
Piotr POPLAWSKI 82-01-28 (M30) PGB Sportowa Paczka/KS Staszewscy 6:11.70
tukasz BOCHENSKI 89-03-19 (M18) KS OLIMP +ODZ 6:12.23
Anna RODZ0$ 89-04-27 (K18) Warszawa 6:12.60
Artur tUKIANOW 89-02-02 (M18) Adidas Runners Warsaw 6:15.19
Jacek PRONDZYNSKI 88-12-26 (M18) Legia.com 6:18.29
Agnieszka ZURANIEWSKA 77-06-02 (K40) Trucht Tarchomin Team 6:18.83
Dariusz SOKOtOWSKI 75-07-14 (M40) AZS Warszawa 6:20.35
Jakub RADECKI 77-07-21 (M40) Warszawa 6:20.41
Konrad BUCZYtO 74-03-05 (M40) Warszawa 6:29.45
Piotr OLAS 93-12-09 (M18) Nowa Wies 117 6:39.73
Marcin STAWICKI 99-06-12 (M18) Barlinek 6:48.40
Kamil MAtKIEWICZ 93-06-09 (M18) Warszawa 6:57.14
Dota SZYMBORSKA 78-04-02 (K30) TCW 7:11.00
Pawet TUROWSKI 82-04-13 (M30) Lubartow 7:18.93
Wojciech ZADOROZNY 79-04-19 (M30) Warszawa DNS

Maciej KUREK 99-03-21 (M18) Warszawa DNS

Kamila GASIOREK 89-10-03 (K18) Warszawa DNS

Start: 17-10-07 10:59:58

Szczepan GAD 76-09-25 (MA40) KS Staszewscy 5:41.38
Mateusz CYBULSKI 91-04-10 (M18) Warszawa 5:49.78
Anna SZEWCZYKOWSKA 80-03-22 (K30) runningwild 5:52.86
tukasz MATUSZEWSKI 86-09-01 (M30) DreamITeam 5:57.90
Pawet SWIDERSKI 90-08-10 (M18) Bér Dabie 6:07.06
Piotr PRUSINSKI 86-09-19 (M30) IDZIEMY TEAM 6:09.31
Piotr PAWLOWSKI 82-06-07 (M30) Warszawa 6:14.57
Barttomiej CIASTEK 83-11-02 (M30) Pruszkow 6:14.70
Andrzej KORKOSZ 77-10-31 (M40) Groty Team 6:18.12
Arkadiusz KOWALCZYK 70-05-23 (M40) Warszawa 6:18.50
tukasz SMUGA 85-04-22 (M30) CSWLad Poznan 6:21.19
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21 Adam MAJEWSKI 77-05-18 (M40) tomianki 6:22.29

7 Albert JAWORSKI 75-02-14 (M40) Warszawa 6:33.67
20 Marcel MIERZICKI 82-02-19 (M30) Power Training 6:39.38
12 Bartosz ZAMOJSKI 76-06-04 (MA40) Miechowicka Grupa Biegowa 6:45.64

15 Mirostaw ARTYSZUK 60-08-20 (M50) Warszawa DNS

19 Adrian PIETRULEWICZ 97-01-29 (M18) Koszalin DNS

14 Wojciech CLAPINSKI 75-10-17 (MA40) Legia Run Club DNS

13 Michat KOLOSOWSKI 75-12-09 (M40) Warszawa DNS

9 Tomasz NAMYSt 68-11-17 (M40) Warszawa DNS

11 Leszek MALECKI 85-10-28 (M30) Warszawa DNS

16 Katarzyna JABLONSKA 85-04-21 (K30) Air Force Uganda DNS

6 Marta WOJTKOWIAK 85-07-07 (K30) OIRP Warszawa DNS

Bieg 9/17 Start: 17-10-07 11:13:37

1 Emanuel ZIMNY 81-01-01 5:31.94
2 Marek GRUZA 76-01-01 5:36.40
3 405 Michat JASNOWSKI 80-01-01 5:36.91
4 Ryszard tUKASZEWICZ 61-01-01 5:39.05
5 423 Piotr BURNOS 78-01-01 5:42.94
6 410 Beata DABROWSKA 89-01-01 (K18) Yulo Run Team Siedlce 5:44.88
7 403 Piotr SENATORSKI 61-01-01 5:50.56
8 Ela PERET 82-01-01 5:58.09
] 409 Hanna NEJFELD 76-01-01 (K40) Biegam Bo Lubie Zgbki Team 6:08.65
Beata KADZIOLKA 93-01-01 6:16.74
Zofia MALACZEWSKA 97-01-01 6:35.93
421 Jacek KOCERKA 70-01-01 6:39.59
408 Michat JAKOBIAK 82-01-01 6:51.92
412 Agnieszka LEWKOWICZ 94-01-01 (K18) AZS AWF KRAKOW 6:53.60
407 Wiktor ULIK 96-01-01 7:05.78
llona WINIAREK 78-01-01 7:55.11
Edyta WYSOCKA 83-01-01 7:55.78
Ewelina OLEWNICZAK 77-01-01 8:25.99

404 Piotr KUBERA 76-01-01 (M40) Lipiec Running Team DNS

411 Aleksandra SILAWKO 78-01-01 DNS

406 Tomasz SOBANIA 98-01-01 DNS

Kamil KACZMAREK 96-01-01 DNS

Maciej LISIEWSKI 84-01-01 DNS

413 Jakub KLIMKIEWICZ 92-01-01 DNF

Start: 17-10-07 11:29:24

Mateusz CHUDZIASZEK 90-02-04 (M18) Warszawa 5:39.33
Jarostaw GLINICKI 76-08-03 (M40) Warszawa 5:46.94
Cezary KMIEC 69-12-01 (M40) Naprzéd Miociny 5:50.41
Rafat SMOLINSKI 74-05-05 (M40) Warszawa 5:58.99
Aleksandra SUCHANECKA 95-11-09 (K18) Brwindw 6:01.74
Stawomir RUTKOWSKI 59-09-22 (M50) Warszawa 6:02.85
Krzysztof WAZNY 85-05-23 (M30) Warszawa 6:06.36
Arkadiusz SYPEK 86-01-27 (M30) Otwock 6:08.60
Grzegorz BOCIANSKI 82-11-14 (M30) Warszawa 6:09.12
Damian WILARY 94-05-22 (M18) Warszawa 6:10.54
Pawet POMASKI 68-03-22 (M40) Pomascy Biegaja 6:10.69
Mateusz MOLENDA 91-02-15 (M18) trener24h.com.pl 6:11.48
Gizela GRABINSKA 69-08-07 (K40) AZS UW/ DREAM RUN 6:20.50
Wojciech SKOWRONSKI 67-10-20 (M50) Kabaty 6:23.26
Arkadiusz BANASZCZYK 71-02-12 (M40) Ozaréw Mazowiecki 6:25.49
tukasz KRAWCOW 87-01-22 (M30) Rozbiegany Sulejowek 6:48.20
Janusz BUKOWSKI 56-06-02 (M60+) STOWARZYSZENIE DAC SIEBIE INNY 7:32.74
Przemystaw ANUSIEWICZ 70-11-04 (M40) czwdrka biega DNS
Mariusz ZAJKOWSKI 80-09-05 (M30) Stara lwiczna DNS
Maciej HARTFIL 17-01-01 (MO) Warszawa DNS
Radoslaw KOLON 82-08-06 (M30) RC Izbica DNS
Michat SZEMRO 85-09-19 (M30) Lublin DNS
Przemystaw BtASZCZYK 84-01-22 (M30) Play/Tristrefa DNS
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Bieg 11/17 Start: 17-10-07 11:45:20

1 23 Btazej WIATROWSKI 75-09-16 (M40) Alior Running Team 5:22.19
2 17 Kamil RODZ0O$ 87-07-25 (M30) Warszawa 5:34.12
3 22 Roland ANTOLAK 84-10-07 (M30) Warszawski Ultras 5:35.19
4 21 Przemystaw ZMARZtLY 91-06-07 (M18) Warszawa 5:35.28
5 Zbigniew ZAMARA 89-05-14 (M18) Adidas Runners Warsaw 5:35.81
6 8 RADOStAW CZEKIRDA 66-08-11 (M50) Wieliszew Heron Team 5:35.90
7 11 Kris GIERAK 80-10-12 (M30) BZWBK Runners 5:43.04
8 6 Kacper SZCZESNY 92-04-06 (M18) BAbr Ttuszcz 5:50.27
] Jacek BZURA 75-02-07 (M40) Legia Run Club 5:52.65
1 Arkadiusz ADAMIAK 98-10-14 (M18) Ciechanéw 5:55.19
15 Edward PRUSZYNSKI 72-04-01 (M40) KB Ozaréw Mazowiecki Biega 6:01.06
24 Hubert WIATROWSKI 99-10-06 (M18) SP271 6:10.55
2 Rafat GRZANECKI 75-04-10 (M40) Pier...NieBiegam 6:10.79
25 Andrzej HULANICKI 58-03-03 (M50) Festiwal Biegowy 7:41.21

12 Jacek BRZOZOWSKI 77-10-11 (M40) UwB Team DNS

3 GRZEGORZ TOMCZYK 69-03-24 (M40) INCANTO DNS

19 tukasz PISARSKI 71-02-17 (M40) Warszawa DNS

16 Marcin ZARZEKA 74-06-10 (M40) Vege Runners DNS

14 Piotr CZERNIAWSKI 79-10-02 (M30) Warszawa DNS

Katarzyna SREBRZYNSKA 86-06-01 (K30) Zadyszka Wotomin DNS

Piotr TRZCINSKI 84-07-22 (M30) Remont dla Szyszkowej DNS

18 Dawid SZYMKOWSKI 91-08-15 (M18) Legia Run Club DNS

10 Darek GRYCZ 87-08-25 (M30) FunBikeRun.pl DNS

13 Mateusz SKOLIMOWSKI 87-09-11 (M30) W DOBREJ FORMIE DNS

20 Norbert SCISLOWSKI 82-04-21 (M30) KS Start Putaski Warka DNS

Bieg 12/17 Start: 17-10-07 12:00:55

1 22 Piotr PIATKOWSKI 83-08-08 (M30) Decathlon 5:15.23
2 Dariusz FRUZYNSKI 87-07-09 (M30) Decathlon Targéwek 5:21.49
3 Bartek BARTOSINSKI 94-09-12 (M18) Decathlon Targdéwek 5:24.12
4 13 Piotr DUKALA 84-02-24 (M30) Decathlon Ostrobramska 5:32.00
5 12 Rafat GEBARA 85-10-30 (M30) Decathlon 5:38.72
6 21 Mariusz ROGOZINSKI 86-04-11 (M30) Decathlon 5:40.85
7 23 Maksymilian PIASECKI 86-02-12 (M30) Decathlon 5:47.85
8 2 Piotr TURZYNSKI 94-02-20 (M18) Decathlon Piaseczno 5:59.11
] Marcin MAJCHRZAK 90-06-17 (M18) Decathlon Dziat Finansowy 6:35.56
14 Jakub KRZECINSKI 91-06-27 (M18) Decathlon Ecommerce 6:52.62
16 Piotr CIBOR 83-07-01 (M30) Decathlon Dziat Techniczny 7:05.73
20 Maciej WOJAS 95-03-11 (M18) Decathlon Ecommerce 7:23.41
414 Dominika CHODAKOWSKA 95-01-18 (M18) Decathlon Targéwek 7:48.65
Beata LELEK 91-10-14 (K18) Decathlon Targéwek 7:56.83
Michalina PARECKA 94-08-18 (K18) Decathlon Targdwek 8:06.17
Magda BARCZUK 92-08-12 (K18) Decathlon Targéwek 8:48.73
15 Agnieszka MICHNOWSKA 91-10-13 (K18) Decathlon Ecommerce 9:05.22

10 Ewelina GLADYSZ 93-10-06 (K18) Decathlon Bemowo DNS

11 Klaudia SMIERZEWSKA 93-12-28 (K18) Decathon DNS

18 Michat TADZIK 86-07-12 (M30) Decathlon Targdéwek DNS

24 Adam CZERWINSKI 88-10-02 (M18) Decathlon DNS

4 Agata PECZEK 93-01-18 (K18) Decathlon Ecommerce DNS

17 Weronika RUTKOWSKA 93-06-01 (K18) Decathlon Reduta DNS

19 Mariusz JANUSZEK 95-07-29 (M18) Decathlon Targdéwek DNS

Bieg 13/17 Start: 17-10-07 12:14:54
1 4 Rafat SULKOWSKI 99-08-26 (M18) Limanowa 4:58.34
2 6 Sebastian JANKOWSKI 80-06-19 (M30) Wieliszew Heron Team 5:12.32
3 14 tukasz PICZAK 92-04-26 (M18) FSD RUN DREZDENKO 5:20.07
4 7 Damian DRZEWIECKI 86-12-23 (M30) SGGW Runners 5:22.34
5 23 Mariusz JURCZYK 96-01-10 (M18) Betchatow 5:24.16
6 21 Damian ROZEJ 88-02-20 (M18) Warszawa 5:26.84
7 Janusz GAWRON 92-12-24 (M18) Ambasador Festiwalu Biegéw 5:28.85
8 Robert MARCZUK 74-05-15 (M40) Druzyna Szpiku 5:30.73
9 5 Krzysztof CISZEWSKI 80-10-14 (M30) Wegréw 5:31.68
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2 Damian PIWKO 97-11-24 (M18) PIWKO RUN TEAM 5:35.54

Piotr OBLUSKI 75-01-19 (M40) Obtuski Running Team 5:40.06
13 Czarek KNAP 68-12-19 (M40) Hoza TEAM 5:41.87
16 Maciej GACH 93-10-20 (M18) AZS Uniwersytet Warszawski 5:43.58
12 Alicja STAWICKA 93-09-21 (K18) Adgarfit 5:46.25
8 Mateusz SEKULA 94-07-12 (M18) Truskaw 5:54.25
19 Mateusz ZGODA 93-05-12 (M18) Naprzéd Mtociny 5:54.64
18 Michat WALCZAK 87-03-09 (M30) Pruszkéw 5:56.41
11 Mateusz PIECHNIK 84-03-28 (M30) Klub Kolarski Cyklon Warszawa 5:59.05
25 Magdalena GEASZCZKA 92-12-05 (K18) ASICS FrontRunner Polska 7:03.21
20 Andrzej BROWARSKI 82-09-06 (M30) Legia Run Club DNS
10 Alex KACPRZYK 72-08-01 (M40) RP Runners DNS
17 Radostaw StOWIK 77-05-17 (MA40) Dead on Arrival DNS
24 Szymon PAJAK 90-10-28 (M18) Warszawa DNS
22 Bartosz SROKA 85-03-20 (M30) Juvenia Gtuchotazy DNS
Bieg 14/17 Start: 17-10-07 12:30:00
1 2 Marek MALISZEWSKI 76-12-21 (M40) tomianki 4:57.24
2 3 Piotr STOCHMALSKI 89-02-01 (M18) Adidas Runners Warsaw 4:58.54
3 17 Pawet WITKOWSKI 79-07-16 (M30) Wieliszew Heron Team 5:00.98
4 Jakub BAL 89-02-09 (M18) Los Trepos Companieros 5:04.43
5 6 Grzegorz NOWOSIELSKI 92-07-20 (M18) Bomba Team 5:07.28
6 15 Pawet GAWRON 91-09-16 (M18) FPL Team 5:07.42
7 Radostaw RADULSKI 83-11-02 (M30) Gdarisk 5:07.44
8 Arkadiusz PAJDOSZ 86-04-15 (M30) WPRunning 5:10.70
] 12 Grzegorz GRONEK 87-07-21 (M30) Adidas Runners Warsaw 5:11.78
10 Szymon CHURSKI 69-09-03 (M40) flexisolutions.pl 5:14.04
5 Dariusz PRZEWOZNY 83-07-12 (M30) Pruszkéw 5:14.49
19 Krzysztof WISNIEWSKI 82-04-26 (M30) Team Biegaj Pod Okiem Trenera 5:17.40
20 Mirostaw MIELNICZUK 75-10-04 5:17.63
22 Ryszard DRYPS 57-02-26 (M60+) NOWOSARZYNSKA GRUPA BIEGOW 5:17.75
13 Adrian DUDELA 80-01-18 (M30) T-Mobile Running Team / Kuznia Tria 5:22.00
23 Artur CZERWONSKI 68-05-21 (M40) Widtorogi 5:23.03
11 Wojciech LEWDOROWICZ 77-10-21 (M40) Sam Sobie Klubem 5:26.66
4 tukasz ZYCH 89-05-30 (M18) Marki 5:31.51
14 Marcin CIESIELSKI 74-07-12 (M40) Duklanowski Team 5:33.28
18 Michal DZIKOWSKI 94-10-13 (M18) Zérawski Running Team DNS
16 Marcin FREJ 87-04-06 (M30) Zabiegani.TV DNS
1 Tomasz RYNKIEWICZ 75-11-15 (M40) Warszawa DNS
24 Grzegorz PIETRUCZUK 77-01-01 (M40) Warszawa DNS
21 tukasz LUBERA 89-04-26 (M18) Lacho Team DNS
Bieg 15/17 Start: 17-10-07 13:00:07
1 1 Jan POPLAWSKI 93-06-23 (M18) AWF Warszawa 4:49.94
2 6 Grzegorz PILISZEK 87-09-23 (PRO) RK Athletics Warszawa/Kaczmar Proje 4:49.95
3 10 Konrad KOBIAtKA 78-01-08 (PRO) RK Athletics 4:59.90
4 5 Krzysiek BRZAKALSKI 91-02-13 (M18) Adidas Runners Warsaw 5:01.00
5 Maciej DUCZYNSKI 75-11-02 (PRO) Kaczmar Project 5:02.01
6 Andrzej IGNATOWICZ 74-08-15 (M40) Trucht Tarchomin Team 5:03.13
7 7 Adam POZAROWSZCZYK 85-08-02 (M30) Ministerstwo Gtupich Krokéw Legion 5:04.38
8 14 Marek DAC 91-04-09 (M18) ASICS FrontRunner Polska 5:05.77
] Tomasz LIPIEC 71-05-10 (M40) Lipiec Running Team VIP 5:07.23
Justyna JELSKA 99-08-20 (PRO) Klub Sportowy Podlasie Biatystok 5:09.48
15 Rafat STANKOWSKI 81-05-18 (M30) Ozaréw Mazowiecki 5:13.88
13 Pawet SZOSTAK 93-12-22 (M18) Lacho Team 5:21.44
17 416 Daniel SUJAK 17-01-01 (PRO) Ruch Biegaczy Kotbiel 5:36.26
16 415 Pawet RATKOWSKI 17-01-01 (PRO) The Runners Swiecie 5:39.03
12 Piotr MADRACH 83-12-25 (M30) Dream Run 5:40.87
18 424 Maciej FLOREK 91-01-01 6:11.93
2 Michat MOKRZANSKI 83-12-15 (M30) Legia Run Club DNS
11 Bartosz GRZESKOWIAK 77-08-11 (MA40) Lipiec Running Team DNS
Bieg 17/17 Start: 17-10-07 13:14:51
1 Kamil MLYNARZ 90-03-09 (PRO) SKB Krasnik 4:24.42
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2 Wojciech KARWOWSKI 93-02-15 (M18) tukéw 4:34.54
3 3 tomek MIKULSKI 96-01-30 (M18) Kampinos 4:41.69
4 12 Pawet ROZMIANIEC 87-02-20 (M30) Olsztyn 4:43.14
5 Radostaw GROMEK 83-11-03 (PRO) UKS GEPARD ZOLIBORZ 4:49.41
6 Arkadiusz tECZYCKI 83-12-02 (M30) Pruszkéw 4:59.01
7 6 Robert ZYCH 78-06-26 (M30) Adidas Runners Warsaw 5:10.48
8 11 Daniel URMANOWSKI 88-06-10 (M18) Dream Run 5:13.91
9 13 Adam ALKER 86-02-06 (M30) Warszawa 5:18.59
10 15 Bartosz BAUER 80-07-09 (M30) Nike+ Run Club 5:29.12

10 Adam KOSZNICKI 90-05-22 (M18) AZS UG DNS

8 Maciej KOPER 85-05-19 (M30) Legionowo DNS

Krzysztof SLIWA 85-10-05 (M30) Naprzéd Mtociny DNS

Bartosz SWIATKOWSKI 89-04-18 (M18) LKS Sana Koscian DNS

14 Remigiusz GOLIS 90-10-13 (M18) Uks Zoliborz Warszawa DNS
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Wyniki konkurencji

KATEGORIA:

Bieg 4 8  Marek DUDZINSKI 91-01-01 7:32.62
Bieg4 10 Piotr PIETRZAK 17-01-01 Warszawa 8:03.05

Bieg4 DNS Rafat MIASTOWSKI 17-01-01 Warszawa DNS

KATEGORIA: K18

1 Bieg9 6 Beata DABROWSKA 89-01-01 (K18) Yulo Run Team Siedlce 5:44.88
2 Bieg13 14 Alicja STAWICKA 93-09-21 (K18) Adgarfit 5:46.25
3 Bieg 4 2  Agnieszka KOBUS 90-01-01 (K18) Warszawa 5:56.36
4 Bieg10 5  Aleksandra SUCHANECKA 95-11-09 (K18) Brwindw 6:01.74
5 Bieg7 9 AnnaRODZOS$ 89-04-27 (K18) Warszawa 6:12.60
6 Bieg9 11 Zofia MALACZEWSKA 97-01-01 6:35.93
7 Bieg9 14 Agnieszka LEWKOWICZ 94-01-01 (K18) AZS AWF KRAKOW 6:53.60
8 Bieg5 12 Marta HENNIG 93-01-01 6:55.25
9 Bieg3 6 Ula KALINOWSKA 90-08-04 (K18) Warszawa 6:59.78
10 Bieg3 7 Dorota MARKOWSKA 95-04-29 (K18) Ptock 7:02.81
11 Bieg13 19 Magdalena GLASZCZKA 92-12-05 (K18) ASICS FrontRunner Polska 7:03.21
12 Bieg3 14 Ewelina BAtDA 88-03-21 (K18) ASICS FrontRunner Polska 7:36.55
13 Bieg 12 14 Beata LELEK 91-10-14 (K18) Decathlon Targéwek 7:56.83
14 Bieg3 18 Marta FRANKEL-DOMINIK 89-03-11 (K18) Akademia Walki 8:05.38
15 Bieg12 15 Michalina PARECKA 94-08-18 (K18) Decathlon Targéwek 8:06.17
16 Biegl 13 Matgorzata WADON 94-07-27 (K18) Warszawa 8:10.53
17 Bieg2 14 Martyna KMIECIK 97-08-23 (K18) Warszawa 8:44.30
18 Bieg12 16 Magda BARCZUK 92-08-12 (K18) Decathlon Targéwek 8:48.73
19 Bieg 12 17 Agnieszka MICHNOWSKA 91-10-13 (K18) Decathlon Ecommerce 9:05.22

Bieg 12 DNS Weronika RUTKOWSKA 93-06-01 (K18) Decathlon Reduta DNS

Biegl DNS Urszula GOGOL 91-01-11 (K18) Warszawa DNS

Bieg4 DNS Urszula BOGUCKA 91-01-01 (K18) Warszawa DNS

Biegl DNS Martyna MARKIEWICZ 99-02-02 (K18) Warszawa DNS

Bieg 12 DNS Klaudia SMIERZEWSKA 93-12-28 (K18) Decathon DNS

Bieg 12 DNS Ewelina GLADYSZ 93-10-06 (K18) Decathlon Bemowo DNS

Bieg 12 DNS Agata PECZEK 93-01-18 (K18) Decathlon Ecommerce DNS

Bieg 7 DNS Kamila GASIOREK 89-10-03 (K18) Warszawa DNS

Bieg 1 DNS Agnieszka KUSMIERSKA-KUSMIERCZ 91-05-22 (K18) Warszawa DNS

KATEGORIA: K30

1 Bieg 5 3 Agnieszka KWIATKOWSKA 87-01-01 5:40.72
2 Bieg8 3  Anna SZEWCZYKOWSKA 80-03-22 (K30) runningwild 5:52.86
3 Bieg9 8 ElaPERET 82-01-01 5:58.09
4 Bieg9 10 Beata KADZIOtKA 93-01-01 6:16.74
5 Bieg5 10 Kinga STASZEWSKA 78-01-01 6:32.54
6 Bieg6 12 Magdalena KACPRZYNSKA 83-12-23 (K30) Warszawa 6:44.05
7 Bieg7 19 Dota SZYMBORSKA 78-04-02 (K30) TCW 7:11.00
8 Bieg3 12 Sylwia RADEJ 81-10-02 (K30) Warszawa 7:16.67
9 Bieg3 15 Iwona ZAMOIJSKA 78-05-11 (K30) Miechowicka Grupa Biegowa 7:37.99
10 Bieg9 16 llona WINIAREK 78-01-01 7:55.11
11 Bieg9 17 Edyta WYSOCKA 83-01-01 7:55.78
12 Biegl 12 Katarzyna CISZEWSKA 85-09-04 (K30) Warszawa 8:04.15
13 Biegl 14 Klaudia KOWALCZYK 80-11-10 (K30) Radom 8:13.49
14 Bieg2 12 Marta GAWRYSZ 80-05-01 (K30) Warszawa 8:26.09

Bieg9 DNS Aleksandra SILAWKO 78-01-01 DNS

Biegl DNS Agata BIESAGA 87-10-24 (K30) Warszawa DNS

Bieg2 DNS WISNIEWSKA Milena OKUN 87-07-12 (K30) Warszawa DNS

Bieg6 DNS Matgorzata KONOPKA 84-04-06 (K30) Stubicka Akademia Biegowa DNS

Bieg 8 DNS Marta WOIJTKOWIAK 85-07-07 (K30) OIRP Warszawa DNS

Bieg 8 DNS Katarzyna JABLONSKA 85-04-21 (K30) Air Force Uganda DNS

Bieg6 DNS Agnieszka KOPIENIAK 80-04-18 (K30) Biegne, zeby Bartek mdgt biegac DNS
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Bieg11 DNS Katarzyna SREBRZYNSKA 86-06-01 (K30) Zadyszka Wotomin DNS
Bieg1 DNS Marta SKRETA-ANIOLEK 81-05-21 (K30) Ozaréw Mazowiecki DNS
KATEGORIA: K40
1 Bieg9 9 Hanna NEJFELD 76-01-01 (K40) Biegam Bo Lubie Zgbki Team 6:08.65
2 Bieg7 12 Agnieszka ZURANIEWSKA 77-06-02 (K40) Trucht Tarchomin Team 6:18.83
3 Bieg 10 13 Gizela GRABINSKA 69-08-07 (K40) AZS UW/ DREAM RUN 6:20.50
4 Biegl 10 Matgorzata JANYSZKO 71-07-20 (K40) Warszawa 7:45.11
5 Bieg5 19 Beata SADOWSKA 74-01-01 8:15.67
6 Bieg9 18 Ewelina OLEWNICZAK 77-01-01 8:25.99
Bieg6 DNS KATARZYNA MARCINKIEWICZ 69-06-01 (K40) Bobr Ttuszcz DNS
Bieg2 DNS Marlena DZIEDZIC 76-11-14 (K40) Trucht Tarchomin Team DNS
KATEGORIA: K50
1 Biegl 15 Matgorzata MALKIEWICZ 66-08-10 (K50) Warszawa 8:14.90
KATEGORIA: MO
Bieg 10 DNS Maciej HARTFIL 17-01-01 (MO) Warszawa DNS
KATEGORIA: M18
1 Bieg 17 2  Wojciech KARWOWSKI 93-02-15 (M18) tukéw 4:34.54
2 Bieg 17 3 tomek MIKULSKI 96-01-30 (M18) Kampinos 4:41.69
3 Bieg16 1 Jan POPLAWSKI 93-06-23 (M18) AWF Warszawa 4:49.94
4 Bieg13 1 Rafat SULKOWSKI 99-08-26 (M18) Limanowa 4:58.34
5 Bieg14 2  Piotr STOCHMALSKI 89-02-01 (M18) Adidas Runners Warsaw 4:58.54
6 Bieg16 4  Krzysiek BRZAKALSKI 91-02-13 (M18) Adidas Runners Warsaw 5:01.00
7 Bieg14 4  Jakub BAL 89-02-09 (M18) Los Trepos Companieros 5:04.43
8 Biegl6 8 Marek DAC 91-04-09 (M18) ASICS FrontRunner Polska 5:05.77
9 Bieg14 5 Grzegorz NOWOSIELSKI 92-07-20 (M18) Bomba Team 5:07.28
10 Bieg14 6 Pawet GAWRON 91-09-16 (M18) FPL Team 5:07.42
11 Bieg17 8 Daniel URMANOWSKI 88-06-10 (M18) Dream Run 5:13.91
12 Bieg 13 3 tukasz PICZAK 92-04-26 (M18) FSD RUN DREZDENKO 5:20.07
13 Bieg 16 12 Pawet SZOSTAK 93-12-22 (M18) Lacho Team 5:21.44
14 Bieg12 3  Bartek BARTOSINSKI 94-09-12 (M18) Decathlon Targéwek 5:24.12
15 Bieg13 5 Mariusz JURCZYK 96-01-10 (M18) Betchatow 5:24.16
16 Bieg 13 Damian ROZEJ 88-02-20 (M18) Warszawa 5:26.84
17 Bieg 13 Janusz GAWRON 92-12-24 (M18) Ambasador Festiwalu Biegéw 5:28.85
18 Bieg 14 18 tukasz ZYCH 89-05-30 (M18) Marki 5:31.51
19 Bieg 5 Mateusz JASINSKI 91-01-01 5:34.89
20 Bieg 11 Przemystaw ZMARZLY 91-06-07 (M18) Warszawa 5:35.28
21 Bieg13 10 Damian PIWKO 97-11-24 (M18) PIWKO RUN TEAM 5:35.54
22 Biegll 5 Zbigniew ZAMARA 89-05-14 (M18) Adidas Runners Warsaw 5:35.81
23 Bieg10 1 Mateusz CHUDZIASZEK 90-02-04 (M18) Warszawa 5:39.33
24 Bieg 13 13 Maciej GACH 93-10-20 (M18) AZS Uniwersytet Warszawski 5:43.58
25 Bieg 8 Mateusz CYBULSKI 91-04-10 (M18) Warszawa 5:49.78
26 Bieg 11 Kacper SZCZESNY 92-04-06 (M18) Bobr Ttuszcz 5:50.27
27 Bieg13 15 Mateusz SEKULA 94-07-12 (M18) Truskaw 5:54.25
28 Bieg13 16 Mateusz ZGODA 93-05-12 (M18) Naprzdéd Mtociny 5:54.64
29 Bieg7 1 Michat SULKOWSKI 90-06-29 (M18) Legia Run Club 5:54.65
30 Bieg1l 10 Arkadiusz ADAMIAK 98-10-14 (M18) Ciechandéw 5:55.19
31 Bieg12 8  Piotr TURZYNSKI 94-02-20 (M18) Decathlon Piaseczno 5:59.11
32 Bieg7 5 Krzysztof BONDAR 94-10-25 (M18) Warszawa 6:05.14
33 Bieg8 5 Pawet SWIDERSKI 90-08-10 (M18) Bér Dabie 6:07.06
34 Bieg10 10 Damian WILARY 94-05-22 (M18) Warszawa 6:10.54
35 Bieg1l 12 Hubert WIATROWSKI 99-10-06 (M18)SP271 6:10.55
36 Bieg10 12 Mateusz MOLENDA 91-02-15 (M18) trener24h.com.pl 6:11.48
37 Bieg 16 16 Maciej FLOREK 91-01-01 6:11.93
38 Bieg7 8 tukasz BOCHENSKI 89-03-19 (M18) KS OLIMP tODZ 6:12.23
39 Bieg7 10 Artur tUKIANOW 89-02-02 (M18) Adidas Runners Warsaw 6:15.19
40 Bieg7 11 Jacek PRONDZYNSKI 88-12-26 (M18) Legia.com 6:18.29
41 Bieg 3 1 Tomasz GOGOL 89-05-13 (M18) Warszawa 6:22.01
42 Bieg 6 Jedrzej SWIECICKI 99-01-29 (M18) Laga Warszawa 6:26.90
43 Bieg 6 5  Mikotaj SZCZEPANOWSKI 89-12-06 (M18) Marki 6:27.90
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a4 Bieg6 6 Michat BEZUCH 90-12-05 (M18) Warszawa 6:32.74
45 Bieg12 9 Marcin MAJCHRZAK 90-06-17 (M18) Decathlon Dziat Finansowy 6:35.56
46 Bieg6 8  Antoni KUTYLO 99-07-25 (M18) Brwinéw 6:37.75
47 Bieg6 9 Maciej TENDERENDA 89-12-19 (M18) Warszawa 6:37.95
48 Bieg7 16 Piotr OLAS 93-12-09 (M18) Nowa Wies 117 6:39.73
49 Bieg 3 2 Jerzy ROSTWOROWSKI 88-04-17 (M18) KW Warszawa 6:43.94
50 Bieg6 13 Pawet BEZUCH 96-06-11 (M18) Wodzistaw Slaski 6:45.85
51 Bieg7 17 Marcin STAWICKI 99-06-12 (M18) Barlinek 6:48.40
52 Biegl 1 Mikotaj JOCHEMSKI 89-12-07 (M18) Warszawa 6:51.02
53 Bieg12 10 Jakub KRZECINSKI 91-06-27 (M18) Decathlon Ecommerce 6:52.62
54 Bieg7 18 Kamil MAtKIEWICZ 93-06-09 (M18) Warszawa 6:57.14
55 Biegl 2 Marek KOPA 93-07-25 (M18) Rozprza 6:57.16
56 Bieg 1 3 tukasz ROSZKOWSKI 88-06-20 (M18) Biatystok 7:02.61
57 Bieg 3 8  Kamil TYMINSKI 92-03-26 (M18) PIWKO RUN 7:05.05
58 Bieg9 15 Wiktor ULIK 96-01-01 7:05.78
59 Bieg3 9  Michat WISNIEWSKI 95-01-09 (M18) Karczew 7:06.09
60 Biegl 5 JanSCHULZ 98-08-07 (M18) Warszawa 7:06.79
61 Bieg12 12 Maciej WOJAS 95-03-11 (M18) Decathlon Ecommerce 7:23.41
62 Bieg 1 8  Adrian NOWICKI 93-08-11 (M18) Celestynéw 7:40.22
63 Bieg 1 9  Marcin KUSMIERSKI-KUSMIERCZYK ~ 94-08-10 (M18) Warszawa 7:43.14
64 Bieg2 8 Kamil KACZMAREK 96-08-30 (M18) Warszawa 7:47.43
65 Bieg12 13 Dominika CHODAKOWSKA 95-01-18 (M18) Decathlon Targéwek 7:48.65
66 Bieg2 9 Jakub ZURAWSKI 92-06-13 (M18) KOS BnO Szczecin 7:52.18
67 Bieg3 17 Filip DOMINIK 88-04-15 (M18) Warszawa 7:53.64

Bieg1 DNS Marcin tUKASZEWSKI 98-06-18 (M18) tomza DNS

Bieg 7 DNS Maciej KUREK 99-03-21 (M18) Warszawa DNS

Bieg9 DNS Kamil KACZMAREK 96-01-01 DNS

Bieg9 DNS Tomasz SOBANIA 98-01-01 DNS

Bieg 14 DNS Michal DZIKOWSKI 94-10-13 (M18) Zérawski Running Team DNS

Bieg 12 DNS Mariusz JANUSZEK 95-07-29 (M18) Decathlon Targéwek DNS

Bieg 8 DNS Adrian PIETRULEWICZ 97-01-29 (M18) Koszalin DNS

Bieg9 DNF Jakub KLIMKIEWICZ 92-01-01 DNF

Bieg3 DNS Maciej KOSUN 91-06-07 (M18) Warszawa DNS

Bieg2 DNS Pawet WOICIK 91-04-01 (M18) todz DNS

Bieg2 DNS Pawet ROMANOWSKI 91-10-12 (M18) Warszawa/Nasielsk DNS

Bieg 11 DNS Dawid SZYMKOWSKI 91-08-15 (M18) Legia Run Club DNS

Bieg 17 DNS Remigiusz GOLIS 90-10-13 (M18) Uks Zoliborz Warszawa DNS

Bieg 17 DNS Adam KOSZNICKI 90-05-22 (M18) AZS UG DNS

Bieg 13 DNS Szymon PAJAK 90-10-28 (M18) Warszawa DNS

Bieg 17 DNS Bartosz SWIATKOWSKI 89-04-18 (M18) LKS Sana Koscian DNS

Bieg 14 DNS tukasz LUBERA 89-04-26 (M18) Lacho Team DNS

Bieg 12 DNS Adam CZERWINSKI 88-10-02 (M18) Decathlon DNS

Bieg 2 DNS Jakub KULESZA 95-12-16 (M18) Wyszkdéw DNS

KATEGORIA: M30
1 Bieg1l7 4 Pawet ROZMIANIEC 87-02-20 (M30) Olsztyn 4:43.14
2 Bieg17 6  Arkadiusz tECZYCKI 83-12-02 (M30) Pruszkow 4:59.01
3 Bieg14 3 Pawet WITKOWSKI 79-07-16 (M30) Wieliszew Heron Team 5:00.98
4 Bieg16 7 Adam POZAROWSZCZYK 85-08-02 (M30) Ministerstwo Gtupich Krokéw Legi  5:04.38
5 Bieg14 7 Radostaw RADULSKI 83-11-02 (M30) Gdansk 5:07.44
6 Biegl7 7 RobertZYCH 78-06-26 (M30) Adidas Runners Warsaw 5:10.48
7 Bieg14 8  Arkadiusz PAJDOSZ 86-04-15 (M30) WPRunning 5:10.70
8 Bieg2 1 Jarostaw SALAMACHA 80-11-02 (M30) Zérawski Team 5:10.81
9 Bieg14 9 Grzegorz GRONEK 87-07-21 (M30) Adidas Runners Warsaw 5:11.78
10 Bieg13 2  Sebastian JANKOWSKI 80-06-19 (M30) Wieliszew Heron Team 5:12.32
11 Bieg16 11 Rafat STANKOWSKI 81-05-18 (M30) Ozaréw Mazowiecki 5:13.88
12 Bieg14 11 Dariusz PRZEWOZNY 83-07-12 (M30) Pruszkdow 5:14.49
13 Bieg12 1  Piotr PIATKOWSKI 83-08-08 (M30) Decathlon 5:15.23
14 Bieg14 12  Krzysztof WISNIEWSKI 82-04-26 (M30) Team Biegaj Pod Okiem Trenera 5:17.40
15 Bieg1l7 9 Adam ALKER 86-02-06 (M30) Warszawa 5:18.59
16 Bieg12 2  Dariusz FRUZYNSKI 87-07-09 (M30) Decathlon Targéwek 5:21.49
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17 Bieg 14 15 Adrian DUDELA 80-01-18 (M30) T-Mobile Running Team / Kuznia 5:22.00
18 Bieg 13 4 Damian DRZEWIECKI 86-12-23 (M30) SGGW Runners 5:22.34
19 Bieg17 10 Bartosz BAUER 80-07-09 (M30) Nike+ Run Club 5:29.12
20 Bieg13 9  Krzysztof CISZEWSKI 80-10-14 (M30) Wegréw 5:31.68
21 Bieg9 1 Emanuel ZIMNY 81-01-01 5:31.94
22 Bieg12 4  Piotr DUKALA 84-02-24 (M30) Decathlon Ostrobramska 5:32.00
23 Bieg1l 2 Kamil RODZOS 87-07-25 (M30) Warszawa 5:34.12
24 Bieg 5 1 Marcin NAGOREK 80-10-05 5:34.87
25 Bieg1ll 3 Roland ANTOLAK 84-10-07 (M30) Warszawski Ultras 5:35.19
26 Bieg9 3  Michat JASNOWSKI 80-01-01 5:36.91
27 Bieg12 5 Rafat GEBARA 85-10-30 (M30) Decathlon 5:38.72
28 Bieg 6 2  Bartosz BRUSILO 82-01-01 5:38.75
29 Bieg 12 6 Mariusz ROGOZINSKI 86-04-11 (M30) Decathlon 5:40.85
30 Bieg 16 15 Piotr MADRACH 83-12-25 (M30) Dream Run 5:40.87
31 Bieg5 4 Maciej DOWBOR 78-01-01 5:41.80
32 Bieg5 5 Michat GASIOROWSKI 79-01-01 5:41.96
33 Bieg9 5 Piotr BURNOS 78-01-01 5:42.94
34 Bieg 11 7  Kris GIERAK 80-10-12 (M30) BZWBK Runners 5:43.04
35 Bieg12 7  Maksymilian PIASECKI 86-02-12 (M30) Decathlon 5:47.85
36 Bieg 7 2 Michat ZDUNEK 79-04-16 (M30) EuroSoft Team 5:56.03
37 Bieg13 17 Michat WALCZAK 87-03-09 (M30) Pruszkow 5:56.41
38 Bieg8 4  tukasz MATUSZEWSKI 86-09-01 (M30) DreamITeam 5:57.90
39 Bieg13 18 Mateusz PIECHNIK 84-03-28 (M30) Klub Kolarski Cyklon Warszawa 5:59.05
40 Bieg7 3 Norbert ROZYC 84-08-18 (M30) Warszawa 6:02.80
41 Bieg7 4 Jan ANIOLEK 81-05-21 (M30) Ozaréw Mazowiecki 6:02.88
42 Bieg10 7  Krzysztof WAZNY 85-05-23 (M30) Warszawa 6:06.36
43 Bieg4 3  Wojciech SANECKI 81-01-01 (M30) Warszawa 6:07.07
44 Bieg10 8  Arkadiusz SYPEK 86-01-27 (M30) Otwock 6:08.60
45 Bieg10 9  Grzegorz BOCIANSKI 82-11-14 (M30) Warszawa 6:09.12
46 Bieg 8 6 Piotr PRUSINSKI 86-09-19 (M30) IDZIEMY TEAM 6:09.31
47 Bieg 2 2 Adam ONOSZKO 79-11-22 (M30) Sokétka 6:10.52
48 Bieg7 7  Piotr POPLAWSKI 82-01-28 (M30) PGB Sportowa Paczka/KS Staszew  6:11.70
49 Bieg8 7  Piotr PAWLOWSKI 82-06-07 (M30) Warszawa 6:14.57
50 Bieg8 8 Barttomiej CIASTEK 83-11-02 (M30) Pruszkow 6:14.70
51 Bieg8 11 tukasz SMUGA 85-04-22 (M30) CSWLad Poznan 6:21.19
52 Bieg 5 9 Sebastian MILA 82-01-01 6:22.83
53 Bieg 6 7  Michat CZECHOWSKI 80-07-10 (M30) Warszawa 6:36.15
54 Bieg4 5 Radostaw SKUBAJA 81-09-16 (M30) Warszawa 6:37.73
55 Bieg8 14 Marcel MIERZICKI 82-02-19 (M30) Power Training 6:39.38
56 Bieg4 7 Daniel BOGACKI 84-06-03 (M30) Warszawa 6:42.02
57 Bieg10 16 tukasz KRAWCOW 87-01-22 (M30) Rozbiegany Sulejowek 6:48.20
58 Bieg6 15 Witold KOZLOWSKI 81-07-08 (M30) Warszawa 6:49.28
59 Bieg6 16 Adam DOLINSKI 84-07-15 (M30) Grupa Biegowa UTK 6:51.68
60 Bieg9 13 Michat JAKOBIAK 82-01-01 6:51.92
61 Bieg3 3  Piotr ZYGADtO 82-04-25 (M30) Warszawa 6:52.26
62 Bieg2 3  Daniel GARDZIEJCZYK 83-04-21 (M30) Warszawa 6:52.90
63 Bieg3 4  Marcin NIEWITECKI 86-09-16 (M30) Warszawa 6:55.78
64 Bieg3 5 Wojciech RAUS 84-08-27 (M30) Raus Brothers 6:56.64
65 Bieg12 11 Piotr CIBOR 83-07-01 (M30) Decathlon Dziat Techniczny 7:05.73
66 Bieg3 10 Przemystaw SZYDZIK 86-05-01 (M30) Warszawa 7:10.62
67 Bieg3 11 Marcin GROGOWSKI 79-11-28 (M30) Pszczétkowski Team 7:13.06
68 Biegl 6 Michat NAGORKA 84-09-01 (M30) Brwinéw 7:16.24
69 Bieg7 20 Pawet TUROWSKI 82-04-13 (M30) Lubartéw 7:18.93
70 Bieg2 5 Tomasz FOK 86-09-16 (M30) Warszawa 7:30.26
71 Bieg5 14 Tomasz WLODARCZYK 85-01-01 7:30.67
72 Biegl 7 Andrzej MAZIK 82-01-01 (M30) Warszawa 7:35.10
73 Bieg3 13 Marek CHECINSKI 79-07-13 (M30) Warszawa 7:36.23
74 Bieg2 6 Marcin KOWALSKI 87-09-28 (M30) Warszawa 7:36.55
75 Bieg5 16 Seweryn DMOWSKI 84-12-24 (M30) Warszawa 7:37.46
Bieg 5 DNS Marcin CHLOPAS 80-01-01 DNS
Bieg3 DNS Damian CZERSKI 87-04-23 (M30) Warszawa DNS
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Bieg 11 DNS Darek GRYCZ 87-08-25 (M30) FunBikeRun.pl DNS

Bieg 11 DNS Mateusz SKOLIMOWSKI 87-09-11 (M30) W DOBREJ FORMIE DNS

Bieg 7 DNS Wojciech ZADOROZNY 79-04-19 (M30) Warszawa DNS

Bieg5 DNS Pawet SLAWSKI 79-01-24 (M30) Przeglad Sportowy DNS

Bieg 14 DNS Marcin FREJ 87-04-06 (M30) Zabiegani.TV DNS

Bieg11 DNS Piotr TRZCINSKI 84-07-22 (M30) Remont dla Szyszkowej DNS

Bieg 11 DNS Piotr CZERNIAWSKI 79-10-02 (M30) Warszawa DNS

Bieg 10 DNS Michat SZEMRO 85-09-19 (M30) Lublin DNS

Bieg9 DNS Maciej LISIEEWSKI 84-01-01 DNS

Bieg 10 DNS Przemystaw BLASZCZYK 84-01-22 (M30) Play/Tristrefa DNS

Bieg5 DNS Adrian KWIATKOWSKI 85-01-01 DNS

Bieg6 DNS Karol DROZD 84-08-25 (M30) Warszawa DNS

Bieg4 DNS Krzysztof ZALEWSKI 84-01-01 (M30) Warszawa DNS

Bieg 10 DNS Mariusz ZAJKOWSKI 80-09-05 (M30) Stara Iwiczna DNS

Bieg8 DNS Leszek MALECKI 85-10-28 (M30) Warszawa DNS

Bieg2 DNS RomanJAWCZAK 83-07-23 (M30) Warszawa DNS

Bieg 13 DNS Bartosz SROKA 85-03-20 (M30) Juvenia Gtuchotazy DNS

Bieg6 DNS tukasz CEMBROWICZ 82-11-12 (M30) Warszawa DNS

Bieg 12 DNS Michat TADZIK 86-07-12 (M30) Decathlon Targéwek DNS

Bieg6 DNS Bartosz PAC 81-06-22 (M30) Warszawa DNS

Bieg 16 DNS Michat MOKRZANSKI 83-12-15 (M30) Legia Run Club DNS

Bieg 17 DNS Krzysztof SLIWA 85-10-05 (M30) Naprzdéd Mtociny DNS

Bieg 13 DNS Andrzej BROWARSKI 82-09-06 (M30) Legia Run Club DNS

Bieg 17 DNS Maciej KOPER 85-05-19 (M30) Legionowo DNS

Bieg 10 DNS Radoslaw KOLON 82-08-06 (M30) RC Izbica DNS

Bieg 11 DNS Norbert SCISLOWSKI 82-04-21 (M30) KS Start Putaski Warka DNS

KATEGORIA: M40
1 Bieg 14 1  Marek MALISZEWSKI 76-12-21 (M40) tomianki 4:57.24
2 Biegl6 6 Andrzej IGNATOWICZ 74-08-15 (M40) Trucht Tarchomin Team 5:03.13
3 Bieg1l6 9 Tomasz LIPIEC 71-05-10 (M40) Lipiec Running Team VIP 5:07.23
4 Bieg14 10 Szymon CHURSKI 69-09-03 (M40) flexisolutions.pl 5:14.04
5 Bieg14 13 Mirostaw MIELNICZUK 75-10-04 5:17.63
6 Biegll 1 Btazej WIATROWSKI 75-09-16 (M40) Alior Running Team 5:22.19
7  Biegl4 16 Artur CZERWONSKI 68-05-21 (M40) Widtorogi 5:23.03
8 Bieg14 17 Wojciech LEWDOROWICZ 77-10-21 (M40) Sam Sobie Klubem 5:26.66
9 Bieg13 8 Robert MARCZUK 74-05-15 (M40) Druzyna Szpiku 5:30.73
10 Bieg6 1 Daniel TRACZYNSKI 70-01-01 5:31.24
11 Bieg14 19 Marcin CIESIELSKI 74-07-12 (MA40) Duklanowski Team 5:33.28
12 Bieg9 2 Marek GRUZA 76-01-01 5:36.40
13 Bieg13 11 Piotr OBLUSKI 75-01-19 (M40) Obtuski Running Team 5:40.06
14 Bieg 8 1 Szczepan GAD 76-09-25 (M40) KS Staszewscy 5:41.38
15 Bieg 13 12 Czarek KNAP 68-12-19 (M40) Hoza TEAM 5:41.87
16 Bieg5 6 Kamil DABROWA 73-01-01 5:42.20
17 Bieg10 2  Jarostaw GLINICKI 76-08-03 (M40) Warszawa 5:46.94
18 Bieg4 1 Jean LIANDRO 69-01-01 5:46.98
19 Bieg10 3  Cezary KMIEC 69-12-01 (M40) Naprzéd Mtociny 5:50.41
20 Bieg 11 9 Jacek BZURA 75-02-07 (M40) Legia Run Club 5:52.65
21 Bieg10 4 Rafat SMOLINSKI 74-05-05 (M40) Warszawa 5:58.99
22 Bieg1l 11 Edward PRUSZYNSKI 72-04-01 (MA40) KB Ozaréw Mazowiecki Biega 6:01.06
23 Bieg7 6  Piotr SPYCHALA 77-10-23 (MA40) Warszawa 6:05.88
24 Bieg6 3  Marek JARENTOWSKI 74-04-20 (M40) Warszawa 6:08.56
25 Bieg10 11 Pawet POMASKI 68-03-22 (M40) Pomascy Biegaja 6:10.69
26 Bieg11 13 Rafat GRZANECKI 75-04-10 (M40) Pier...NieBiegam 6:10.79
27 Bieg 5 8 Tomasz LIPINSKI 72-01-01 6:17.45
28 Bieg8 9 Andrzej KORKOSZ 77-10-31 (MA40) Groty Team 6:18.12
29 Bieg8 10 Arkadiusz KOWALCZYK 70-05-23 (M40) Warszawa 6:18.50
30 Bieg7 13 Dariusz SOKOtOWSKI 75-07-14 (M40) AZS Warszawa 6:20.35
31 Bieg7 14 Jakub RADECKI 77-07-21 (M40) Warszawa 6:20.41
32 Bieg8 12 Adam MAJEWSKI 77-05-18 (M40) tomianki 6:22.29
33 Bieg 10 15 Arkadiusz BANASZCZYK 71-02-12 (M40) Ozaréw Mazowiecki 6:25.49
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34 Bieg7 15 Konrad BUCZYLO 74-03-05 (M40) Warszawa 6:29.45

35 Bieg8 13 Albert JAWORSKI 75-02-14 (M40) Warszawa 6:33.67
36 Bieg4 4 Janusz SAMEL 77-01-01 (M40) Warszawa 6:36.86
37 Bieg6 10 Jarostaw PLONKA 74-05-29 (M40) Warszawa 6:38.70
38 Bieg9 12 Jacek KOCERKA 70-01-01 6:39.59
39 Bieg 4 6  Wojciech PANCZYK 75-01-01 6:40.35
40 Bieg6 11 tukasz GOLEBIEWSKI 76-10-18 (M40) Warszawa 6:40.52
41 Bieg5 11 Tomasz SMOKOWSKI 17-01-01 (M40) Warszawa 6:40.56
42 Bieg8 15 Bartosz ZAMOJSKI 76-06-04 (M40) Miechowicka Grupa Biegowa 6:45.64
43 Bieg6 14 Maciej SWIECICKI 70-03-21 (MA40) Laski 6:46.81
44 Bieg5 13 Przemystaw RUDZKI 77-01-01 7:23.05
45 Bieg2 4 Pawet GRZADZIEL 69-10-12 (M40) Warszawa 7:23.35
46 Bieg 2 7  Piotr KACZMAREK 75-12-15 (M40) Warszawa 7:36.96
47 Bieg5 17 Dariusz URBANOWICZ 75-07-07 (M40) Team 360 Stopni 7:37.53
48 Bieg4 9 Andrzej MASTALERZ 68-01-01 (M40) Warszawa 7:39.90
49 Bieg5 18 Rafat DARZYNKIEWICZ 70-04-04 (MA40) Jozefostaw 7:40.54
50 Bieg3 16 Robert WIECKOWSKI 75-09-25 (M40) Warszawa 7:47.09
51 Bieg5 20 Robert FELUS 69-01-01 8:16.21

Bieg 11 DNS Jacek BRZOZOWSKI 77-10-11 (M40) UwB Team DNS

Bieg1 DNS Marcin HERBIK 72-11-11 DNS

Bieg 11 DNS tukasz PISARSKI 71-02-17 (MA40) Warszawa DNS

Bieg 14 DNS Tomasz RYNKIEWICZ 75-11-15 (M40) Warszawa DNS

Bieg 16 DNS Bartosz GRZESKOWIAK 77-08-11 (MA40) Lipiec Running Team DNS

Bieg 11 DNS GRZEGORZ TOMCZYK 69-03-24 (M40) INCANTO DNS

Bieg8 DNS Tomasz NAMYSt 68-11-17 (M40) Warszawa DNS

Bieg 10 DNS Przemystaw ANUSIEWICZ 70-11-04 (MA40) czworka biega DNS

Bieg2 DNS Damian FLISAK 77-10-04 (M40) Warszawa DNS

Bieg 13 DNS Radostaw StOWIK 77-05-17 (MA40) Dead on Arrival DNS

Bieg3 DNS Daniel KONDRACIUK 76-03-03 (M40) RunForest Podcast DNS

Bieg8 DNS Wojciech CLAPINSKI 75-10-17 (M40) Legia Run Club DNS

Bieg 13 DNS Alex KACPRZYK 72-08-01 (M40) RP Runners DNS

Bieg8 DNS Michat KOLOSOWSKI 75-12-09 (M40) Warszawa DNS

Bieg9 DNS Piotr KUBERA 76-01-01 (M40) Lipiec Running Team DNS

Bieg 14 DNS Grzegorz PIETRUCZUK 77-01-01 (M40) Warszawa DNS

Bieg 11 DNS Marcin ZARZEKA 74-06-10 (MA40) Vege Runners DNS

Bieg6 DNS Mariusz BARTOSINSKI 73-07-19 (M40) Warszawa DNS

Bieg6 DNS Piotr LIPINSKI 77-08-13 (M40) Warszawa DNS

Bieg2 DNS Maciej NOWICKI 73-10-01 (M40) polska DNS

Biegl DNS Rafat KOWALCZYK 73-09-26 (M40) Warszawa DNS

KATEGORIA: M50

1 Bieg 11 6 RADOStAW CZEKIRDA 66-08-11 (M50) Wieliszew Heron Team 5:35.90
2 Bieg 9 4 Ryszard LUKASZEWICZ 61-01-01 5:39.05
3 Bieg5 7 Wojciech STASZEWSKI 93-01-01 5:46.16
4 Bieg9 7  Piotr SENATORSKI 61-01-01 5:50.56
5 Bieg10 6  Stawomir RUTKOWSKI 59-09-22 (M50) Warszawa 6:02.85
6 Biegl0 14 Wojciech SKOWRONSKI 67-10-20 (M50) Kabaty 6:23.26
7 Bieg5 15 Rafat NAHORNY 61-01-01 7:33.09
8 Bieg1l 14 Andrzej HULANICKI 58-03-03 (M50) Festiwal Biegowy 7:41.21
9 Bieg2 10 Andrzej MOKRZANSKI 58-07-13 (M50) Hornéwek 7:54.39
10 Biegl 11 Marek MAJEWSKI 64-11-20 (M50) Warszawa 8:02.40

Bieg8 DNS Mirostaw ARTYSZUK 60-08-20 (M50) Warszawa DNS

KATEGORIA: M60+

1 Bieg 14 14 Ryszard DRYPS 57-02-26 (M60+) NOWOSARZYNSKA GRUPA BIEG 5:17.75
2 Biegl 4 Andrzej BRZOZOWSKI 54-10-09 (M60+) Zamos$¢ 7:05.99
3 Bieg10 17 Janusz BUKOWSKI 56-06-02 (M60+) STOWARZYSZENIE DACSIEBIEIN  7:32.74
4 Bieg2 11 Jerzy BOCHENEK 54-07-23 (M60+) Automex 8:21.94
5 Bieg2 13 marek GLASSER 49-05-04 (M60+) Warszawa 8:33.78
Bieg2 DNS Jerzy CZECHOWSKI 49-08-29 (M60+) mza - warszawa DNS

KATEGORIA: PRO
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1 Bieg 17 1 Kamil MLYNARZ 90-03-09 (PRO) SKB Krasnik 4:24.42
2 Bieg 17 5 Radostaw GROMEK 83-11-03 (PRO) UKS GEPARD ZOLIBORZ 4:49.41
3 Bieg1l6 2  Grzegorz PILISZEK 87-09-23 (PRO) RK Athletics Warszawa/Kaczmar P 4:49.95
4 Bieg16 3  Konrad KOBIAtKA 78-01-08 (PRO) RK Athletics 4:59.90
5 Bieg 16 5  Maciej DUCZYNSKI 75-11-02 (PRO) Kaczmar Project 5:02.01
6 Bieg 16 10 Justyna JELSKA 99-08-20 (PRO) Klub Sportowy Podlasie Biatystok 5:09.48
7 Bieg 16 13 Daniel SUJAK 17-01-01 (PRO) Ruch Biegaczy Kotbiel 5:36.26
8 Bieg 16 14 Pawet RATKOWSKI 17-01-01 (PRO) The Runners Swiecie 5:39.03
Legenda:
DNS -nie wystartowat DNF -nie ukoriczyt
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